
 

 

 
 

 
 

Liebe Eltern! 
 

Jonglieren macht Spaß, ist fast überall möglich 

und ist sehr gesund für Körper und Gehirn!  
 

In dieser PDF finden Sie folgende Informationen: 

1. Infos zum Jonglieren 

2. Infos zu fortlaufenden Jonglierkursen in Altenberg 

3. Infos zum Erwerben von Jonglierartikel mit gratis Schul-Lieferung 
 

1. Infos zum Jonglieren 
 

Ein Gesundes Hobby für Dein Kind, das Freude macht! 

Warum Dein Kind Jonglieren lernen sollte: 
 

 

 

  

 
 

  

 

Jonglieren ist Bewegung, die 

in erster Linie einfach total 

Spaß macht! 
 

 Jonglieren fördert die 

Konzentrationsfähigkeit, die 

Reaktionsgeschwindigkeit und das 

periphere Sehen. Dies alles wirkt sich 

positiv auf die schulischen Leistungen 

aus und kann unter anderem beim 

Schulweg zu mehr Sicherheit führen. 
 

 Jonglieren ist ein 

wunderbarer Ausgleich zu 

Smartphone, Fernseher und 

Co. 
 

 

 

  

 
 

  

 

Durch Jonglieren werden 

Stresshormone abgebaut. 

Ohne Druck lernt man, dass 

Fehler Teil des Lernprozesses 

sind. 

 Durch das Überkreuzen der 

Körpermittellinie beim Jonglieren 

werden die beiden Gehirnhälften 

vernetzt. Es wird ein Protein gebildet, 

das für das Wachstum neuer 

Gehirnzellen sorgt. 

 Jonglieren ist unkompliziert: 

Es ist überall und jederzeit 

durchführbar – alleine und 

gemeinsam mit Familie und 

Freunden. 
 



 

 

2. Infos zu fortlaufenden Jonglierkursen in Altenberg 
 

Miteinander Spaß haben und Neues lernen! Im Jonglieren-Probieren-Kurs wird Dein Kind 

Freude am gemeinsamen, spielerischen Ausprobieren und erste Erfolgserlebnisse beim Erlernen 

von Tricks haben! 
 

Ort: Turnsaal VS Zeit: 13:30-14:20  &  14:30-15:20 Kursbeginn: 2.4.2024 
 

Schwerpunkte der Kurstermine: 

Termin 1: Tücher und Bälle 

Termin 2: Diabolo 

Termin 3: Flower Sticks 

Termin 4: Poi und Teller drehen 

Termin 5: Freies Ausprobieren und Üben 

Termin 6: kleine Abschlussshow und ev. Eltern-Jonglieren-Probieren 
 
 

Es darf natürlich auch immer das geübt werden, woran Ihr Kind die größte Freude hat. Alle 

genauen Termine, der genaue Ort, der Preis und weitere Details hier: 

www.jonglieren-probieren.at/kursanmeldung/ 
 
 

3. Infos zum Erwerben von Jonglierartikeln mit gratis Lieferung 
 

Im Jongliershop meiner Frau (www.Jongliershop.at) können alle in Schnupperkurs verwendeten 

Jonglierartikel erworben werden. Dies sind gut ausgewählte, qualitative Produkte, die auch von 

mir selbst verwendet und empfohlen werden. Mit guten Requisiten macht das Jonglieren gleich 

viel mehr Spaß!   
 

Kostenfreie Lieferung direkt an die VS Altenberg an folgendem Tag: Do 21.März 2024 

Achtung: Bitte die Bestellung ein paar Tage vorher schon aufgeben!  
 

Bitte dazu bei der Bestellung auf der Warenkorb-Seite die Versandoption „Schullieferung“ 

wählen und dann bei der Kassa-Seite folgendes in das Textfeld schreiben:  

„VS Altenberg, Klasse, Name des Kindes“ 
 

Die Bestellung wird an diesem Tag Ihrem Kind in der Schule von den Lehrern übergeben. 

Sollte eine Bestellung ein Ostergeschenk sein, dann bitte statt der Klasse „Direktion“ 

schreiben, dann können die Artikel bei der Direktion von Ihnen ab diesem Tag abgeholt werden, 

ohne dass ihr Kind es erfährt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Jongliergrüße! 🤹 

Andreas Faschinger 

 

www.Jonglieren-Probieren.at 


