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Das Wichtigste zu Beginn:

Die Vorfreude auf die Schule ist hochst wichtig, damit Thr Kind mit Neugier und Lerneifer seine Schullaufbahn
beginnen kann. Starken Sie bitte diese Freude, wo Sie nur kdnnen!

Mit dem Schuleintritt kommen auf Ihr Kind viele Anforderungen zu, die Kinder Giblicherweise gut bewaltigen kdnnen,
da sie sich im vorschulischen Alter bereits viele sogenannte Vorlauferfertigkeiten angeeignet haben. Das Erlernen der
Kulturtechniken wie Lesen, Schreiben und Rechnen baut mageblich darauf auf.

Ich mochte hier aufzeigen, wie Sie im Alltag Ihr Kind gut darin unterstitzen und férdern kénnen diese Fahigkeiten bis
zu Schuleintritt weiterzuentwickeln. Dies soll keinen Stress erzeugen, sondern Maoglichkeiten anbieten, wie
alltagstaugliche, sinnvolle Schulvorbereitung gestaltet sein kann. Bitte betrachten Sie dieses Kompendium als Angebot,
das Ihnen und Ilhrem Kind Orientierung bieten kann, wie sie die Zeit bis zum Schuleintritt nutzen kénnen, ohne Spiele
und Materialien dafir einkaufen zu missen, die dann haufig ohnehin wenig genutzt werden.

Ich mochte hier drei wesentliche Bereiche von Fertigkeiten und Kompetenzen unterscheiden, die genauer ausgefihrt
werden:

1) Korperliche Il) Sozial - emotionale l1l) Kognitive

Fertigkeiten Fertigkeiten Fertigkeiten



1) a) GROBMOTORIK UND GLEICHGEWICHT LKSSEHULE

¢ »‘ Altenberg

WIE ? WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

) o Es kann beim Begehen einer Treppe die Beine abwechselnd
Viele Situationen und Anldsse schaffen, bei denen sich S
das Kind frei beyvegen ka_nn: o Es kann Treppen steigen, ohne sich festzuhalten.
© Auferlthalt in der freien Natur o Es kann einfache vorgezeigte Kérperstellungen nachmachen.
© & ERIE LR o Es kann ohne Hilfe auf einen Tisch klettern und wieder
o Auf den Spielplatz gehen TS EE,
©  gehen, laufen hipfen o Eskann sich hinknien und wieder aufstehen, ohne dabei seine
o balancieren auf Gartenmauern, ... Hande zu benutzen.
A o Es kann auf ein Zeichen hin aufhoren zu laufen.
sl o Es kann sich im Stehen die Hose anziehen.
o schwingen :
o Seil springen, ... WOFUR?

= Lesen und Schreiben
= QOrientierung in der neuen Umgebung
= OQOrientierung bezliglich der Schreib- und Leserichtung

HINTERGRUNDINFORMATION:

Eine wesentliche Voraussetzung fur die allgemeine Leistungsfahigkeit in der Schule ist die korperliche Geschicklichkeit und damit eine gute
Korperkontrolle.

Das Kind steigert nicht nur die Muskelkraft und seine Energie, sondern verbessert auch seinen Gleichgewichtssinn und die
Bewegungskontrolle im Raum. Diese Bewegungen losen Empfindungen aus, die die Speichermdglichkeit im Gehirn vergréfSern. Aus
diesem Grund hangt die Bewegung eines Kindes eng mit der Entwicklung seiner Intelligenz zusammen. Dieser Bereich ist grundlegend fur
die motorische Entwicklung, aber auch fir die Entwicklung der Raumwahrnehmung und der Raumorientierung des Kindes, wesentliche
vormathematische Fertigkeiten.



) b) FEINMOTORIK:

@)
@)

WIE?

Ubungsangebote aus dem tiglichen Leben
finden:

Kleidung selbstandig anziehen
Knopfe und ReilBverschliisse auf- und
zumachen

Umgang mit kleinen Handgeraten
Sortieren von Gegenstanden, ...

WOFUR?
e Schriftbild
e Selbstandigkeit
e Sauberes Arbeiten

HINTERGRUNDINFORMATION:
Diese ist nicht nur flr das Erlernen des Schreibens, sondern auch fiir das Schneiden, ReiRen, Falten und Kleben
wichtig. Ziel ist es, die Greifbewegungen zu starken und zu differenzieren. D.h. das Kind soll Gegenstande festhalten
und gezielt loslassen kdnnen, es soll seine Hande drehen kdnnen, es soll den Gebrauch beider Hande koordinieren
konnen.
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WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

o Es kann sich alleine aus- und anziehen.

o Schuhbander binden

o Verschiedene Verschliisse 6ffnen und wieder
schlieRen

o Dinge auffadeln

o Turm bauen mit 10-12 Bausteinen

o Messer und Gabel benutzen

o Materialien umfillen (mit Becher, Glas,...)

o Faden aufwickeln

o Mit der Schere auf einer Linie schneiden

o Wascheklammern richtig benutzen

o Das Kind kann seine Finger einzeln bewegen und
benutzen



1) c) DIE BEREICHE DER WAHRNEHMUNG

1. Der Tastsinn (Taktil-Kindsthetisch Wahrnehmung)

WIE?

Bewusstes Wahrnehmen der Umwelt wie:

o barfuBgehen

o Eindricke wahrnehmen (weich, hart, rau, spitz,
kalt, warm, ...)

o Neue Kleidung anfassen und beschreiben (weiche
Jacke, kitzelig, ,..)

o Korpermassagen — Massagespiele auf dem Riicken,

HINTERGRUNDINFORMATION:

(@)
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WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

Dinge ertasten und benennen

Es kann taktile Reize bei geschlossenen Augen genau
zeigen.

Es kann einfache Hautzeichnungen bei geschlossenen
Augen erkennen und mit dem Finger wieder aufzeichnen
(Schlange, Strich, Kreis,..)

Es kann Mengen in einem Sackerl erkenne, benennen und
auf dem Tisch noch einmal auflegen.

Der Tastsinn ist die Grundlage jeder Wahrnehmung. Kinder lieben es, alles in ihrer Umgebung in die Hand zu nehmen
und zu untersuchen. Er schlieRt verschiedene Sinne wie Drucksinn, Temperatursinn und Eigenwahrnehmung mit ein
und ist fir das schulische Arbeiten unbedingt notwendig. Fiir das Kind ist es wichtig, moglichst viele Informationen
Uber die FuBsohlen, die Handflachen, aber auch tber den Riicken und den Bauch zu erhalten. Nur so kann ein Kind
seine Umgebung wahrnehmen und im Gehirn richtig speichern. Einfache Wahrnehmungstibungen fordern und
fordern daruber hinaus die Aufmerksamkeit und Konzentration.



1) c) DIE BEREICHE DER WAHRNEHMUNG

2. Der Sehsinn (Visuelle Wahrnehmung)

WIE?

Immer wieder kann bewusst in Situationen zu

einem ,gezielten Schauen und Betrachten

angeleitet werden:

o Ratespiele wie: Ich seh ich seh was du nicht
siehst, ...

o Wer findet die meisten gelben/ eckigen,...
Dinge

o Das Ding, das ich meine ist ... grol$, rund, ....

HINTERGRUNDINFORMATION:
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WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

O
O

o O

O O O O

Es kann die Grundfarben eindeutig unterscheiden.
Das Kind kann Unterschiede auf zwei ahnlichen Bildern
angeben.

Es kann halbierte Bilder richtig zusammensetzen.

Es kann Steine, Legematerial nach einer Vorlage legen.
Es kann Bilder, die immer kleiner oder grof8er werden
entsprechend ordnen.

Den Weg in einfachen Labyrinthen finden.

Puzzle bauen

Farbige Reihen fortsetzen.

Es kann mit Hilfe von Fotos Gesichtsausdriicke und
Korperstellungen nachstellen.

Fir eine Schreib- und Leseleistung ist die sichere Kontrolle durch den Sehsinn, die visuelle Wahrnehmung
erforderlich. Das Kind muss sichtbare Eigenheiten unterscheiden und sich diese gut einpragen konnen. Es muss in
der Lage sein, diese in Form eines geschriebenen Wortes umzusetzen oder sie beim Lesen wieder zu erkennen.



1) c) DIE BEREICHE DER WAHRNEHMUNG

3. Der Horsinn (Auditive Wahrnehmung)

WIE?

O

@)
@)

Versteht mich das Kind, auch wenn ich es von
hinten anspreche?

Reagiert mein Kind auf einmaliges Ansprechen?
Kann es meine Anleitungen mit seinen Worten
wiederholen?

Kann es einfache Anleitungen ausflihren

Hort es feine Unterscheidungen wie z.B. versch.
Tonhohen oder Endungen in Worten? (Reimworter
wie Maus/Haus ...

Einfache Rate und Wortspiele, die Freude an der
Sprache wecken

HINTERGRUNDINFORMATION:
Fiir das Erlernen von Lesen und Schreiben und fiir den Erwerb eines differenzierten Wortschatzes ist eine wichtige Voraussetzung die
Fahigkeit zur Unterscheidung von sogenannten Phonemen (= kleinste bedeutungsunterscheidende sprachliche Einheiten). Gut zu horen
ist die Bedingung dafir, verstandlicher zu sprechen und das Gehdrte einwandfrei im Gehirn zu verankern.

Eltern sollen bald ihre Aufmerksamkeit auf die Horfahigkeit und die Horbereitschaft des Kindes legen.

Man unterscheidet das aktive Aufnehmen von Informationen (= Horchen) und das passive Aufnehmen von Informationen (= Horen).
Das Ohr kontrolliert auBerdem mit Hilfe des Gleichgewichtsorganes samtliche Muskeln in unserem Korper.
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WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

(@)

O O

O O O O O

Bei geschlossenen Augen Gerausche erkenne und
nachmachen bzw. benennen

Richtung, aus der Gerausch kommt erkennen.

Das Kind kann auch bei storenden Gerdauschen (z.B. Radio)
wichtige Informationen aufnehmen.

Einfache Rhythmen nachklatschen bzw. fortsetzen
Sinnlose Silben nachsprechen

Ahnlich klingende Wortpaare unterscheiden (Hand-Rand)
Worter aus Geschichten heraushoren und darauf reagieren
Bekannte Laute zu einem Wort verbinden (M-A-M-A)
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1) c) DIE BEREICHE DER WAHRNEHMUNG s g e
4. Sprechen I
WIE?
o Miteinander in unterschiedlichsten Situationen
reden:
Thsehmegaridhe WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

bei Autofahrten

Einschlafrituale mit Tagesrickblick

Zuhoren, um das Mitteilungsbedirfnis zu wecken
Geschichten vorlesen und darlber sprechen
Gemeinsam Geschichten erfinden
Handlungsablaufe sprachlich zu begleiten

0O O 0O 0O O O O

HINTERGRUNDINFORMATION:

@)
@)

(@)

Es kann sprachliche Anweisungen befolgen.

Es kann in einfachen Satzen sprechen und die
Satzstruktur grammatikalisch richtig bilden.

Es verwendet einen altersentsprechenden Wortschatz.
Es antwortet auf gestellte Fragen sinnrichtig.

Es spricht Endungen richtig aus.

Sprechen zu kdnnen ist eine wesentliche Bedingung fir die Entwicklung des Denkens. Kinder kdnnen das Sprechen
nur durch Nachahmung lernen. Daher ist es besonders wichtig, den Kindern viele Worte anzubieten, zu erklaren
und Satzstrukturen vorzugeben. Als Eltern sind Sie sprachliche Vorbilder fiir Ihre Kinder. Daher ist sprachrichtige
Kommunikation in der Familie eine gute Voraussetzung fiir die Entwicklung des Denkens.



1) c) DIE BEREICHE DER WAHRNEHMUNG o

5. Korperbewusstsein (Korperschema und Lateralitat)

WIE?

o Beobachten Sie lhr Kind, welche Hand es
bevorzugt und ermutigen sie es dabei,
greifen Sie aber nicht ein.

Fingerspiele

Fadenspiele

Klatschspiele, die den Korper einbeziehen
Basteln

O O O O

HINTERGRUNDINFORMATION:

WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

o Es kann ein Bild von sich selber zeichnen, auf dem die
wichtigsten Korperteile erkennbar sind.

o Korperteile benennen und auch zeigen.

o Es kann die Kérpermitte Uberkreuzen.

Mit Korperschema meint man das Bewusstsein des eigenen Korpers.

Ein sehr wichtiger Bereich, der flir das Korperbewusstsein des Menschen eine pragende Rolle spielt, ist die Lateralitat
(= Handigkeit /Schreibhand). Sie sagt aus, welche Korperseite bewusst und verstarkt zum Einsatz kommt.
Schwierigkeiten in der Raumorientierung (rechts, links, oben, unten ...) sowie beim Uberkreuzen der Kérpermitte
fihren meist auch zu Problemen in den Bereichen Schreiben, Lesen und Rechnen.

Ob Ihr Kind mehr die rechte oder die linke Hand verwendet, ist nicht wichtig. Entscheidend ist nur, dass es spater

seine bevorzugte Schreibhand finden kann.



) SOZIAL— EMOTIONALE FAHIGKEITEN
a) GRUPPENFAHIGKEIT

WIE?

Beste Moglichkeit zur Erprobung ist in der Familie, im

Kindergarten und im Freundeskreis mit anderen Kindern

o Stellen Sie klare Regeln auf, die auch befolgt werden
miussen (lieber wenige, die dafiir konsequent einfordern)

o Stellen Sie klar, wer zu Hause der ,Chef/die Chefin“ ist, wer
den Rahmen vorgibt

o Ubertragen Sie ihrem Kind kleine Verantwortungen z.B
Tisch decken, ...

o Veranlassen Sie lhr Kind flir andere etwas zu tun,
mitzuhelfen,...

HINTERGRUNDINFORMATION:
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WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE.

(@)
(@)

Freundschaftlicher Umgang mit anderen Kindern
Es spricht mit anderen Kindern und schlagt nicht
gleich zu.

Es reagiert nicht verschiichtert, wenn es
angesprochen wird.

Es kann Sprache und kérperliche Mimik
ubereinstimmen.

Es kann die Fiihrerrolle anderer in der Gruppe
akzeptieren.

Ricksichtnahme — Hilfe fiir andere Kinder

Es befolgt Regeln und die daraus resultierenden
Folgen

Es kann Konflikte angemessen austragen.

Die Gruppenfahigkeit ist ein Bereich, den man schwer Uberprifen kann. Man meint damit die Fahigkeit, Kontakte zu
kntpfen, auf andere einzugehen, sich in eine Gruppe einzufligen, ... nicht permanent im Mittelpunkt stehen zu mussen.
Das Einhalten neuer Richtlinien in der Schule kann zum Stolperstein fir Kinder werden, wenn sich das Kind schwer in eine
Gruppe einfigen kann und aufgestellte Regeln nicht befolgt. Das kann auch (negative) Auswirkungen auf andere
Fertigkeiten wie z.B. lesen und schreiben haben. Man muss dann dem Kind mit viel Geduld einen Ubungsweg zur

Verfligung stellen.



Il ) SOZIAL — EMOTIONALE FAHIGKEITEN KS¢ é'a"-‘.j,_E

b) EMOTIONALE STABILITAT AA" _Altenberg
WIE?
o Klarheit und Transparenz von Regeln in der Familie
o Kindgerechtes Strukturieren des Tagesablaufes
o Der-n"Klnd mﬂder Ifamlllc.-:- genlgend Zeit einraumen WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:
o Freirdaume fur freies Spiel und Bewegung schaffen . : :
) . ] , ) o Es kann seine Empfindungen angemessen zeigen.
o Dem Kind erméglichen aus eigener Kraft Situationen zu . . )
: o Es kann sein Kénnen gut einschatzen.
meistern. : e .
_ _ _ . o Es kann seine Bedlirfnisse angemessen aullern.
o Erfolge der Kinder ansprechen und sich gemeinsam dartiber " :
o Es kann Kritik und Misserfolg aushalten.
TS o Es hat Freude am Erfolg
o Schwachen des Kindes nicht standig aufzeigen und als o [ el eveh @ hne ZvseE SrheREn

Problem darstellen.
o Angemessen Anerkennung zeigen - weder standig loben
noch erbrachte Leistungen tbergehen.

HINTERGRUNDINFORMATION:

Um gut lernen zu kénnen, sollte lhr Kind emotional stabil sein, denn Angst beeinflusst die Lernleistung. Es kann aber nur dann
stabil sein, wenn es Selbstvertrauen entwickelt. So fallt es ihm leichter Gber schwierige Situationen zu sprechen und sie zu
meistern. Was das Selbstvertrauen lhres Kindes am meisten starkt, ist wenn es Situationen, die ihm nicht leichtgefallen sind,
dennoch aus eigener Kraft meistern kann.



Il ) SOZIAL — EMOTIONALE FAHIGKEITEN
c) ARBEITSHALTUNG UND AUFGABENVERSTANDNIS

WIE?

@)
@)
@)

O

Alltagliche Aufgaben alleine und zligig erledigen:
Selbstandig anziehen und ausziehen

Eigene Spielsachen wieder aufraumen, wissen wohin
sie gehoren

Auf die eigenen Sachen achten

Brettspiele bis zum Ende durchspielen

Geschichten anhdren und nachher dartber reden

HINTERGRUNDINFORMATION:
Arbeitshaltung und Aufgabenverstiandnis haben einen wesentlichen Einfluss darauf, wie erfolgreich Ihr Kind den
Schuleintritt bewaltigen kann. Diese beiden Bereiche muss das Kind taglich in der Schule unter Beweis stellen.
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WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

(@)

O O O O O O

Es kann alltagliche Aufgaben alleine erledigen
(anziehen, Schultasche aus- und einrdumen,...)

Es kann ohne intensive Anleitung arbeiten.

Es flihrt seine Aufgaben zlgig durch.

Es halt bis zum Ende durch.

Es zeigt Genauigkeit bei der Aufgabenbewadltigung
Es kann Gesprache aufmerksam verfolgen.

Es versteht Spielregeln und kann diese richtig
anwenden.



I1l) KOGNITIVE FAHIGKEITEN IM UBERBLICK KSSCHULE
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a) Lesevoraussetzung, Lesevorkenntnisse und Symbolverstandnis T

WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

©)

O O 0O O O O

©)

Es kann ausgehend von verschiedenen Zeichen Handlungen ableiten, z.B.
Richtungen mit der Hand angeben, Verkehrszeichen verstehen

Es kann bekannte Piktogramme wiedererkennen

Es kann einfache Symbole nachlegen (mit Wolle, Stabchen ...)

Es zeigt Interesse fur Symbole und versucht diese auch zu deuten.

Es versucht die Schrift zu entziffern, indem es einige Buchstaben benennt.
Das Kind ,liest” aus Blichern vor (liest Bilder vor)

Es kann aus Bildern Informationen entnehmen und diese auch
versprachlichen.

Es versucht Worter aus seinem Umfeld zu entziffern.

HINTERGRUNDINFORMATION:

Die kognitiven Fahigkeiten des Kindes sind natlirlich sehr wichtig, allerdings sind Voraussetzung fiir das schulische
Lernen jene Fertigkeiten, die vorher besprochen wurden. Diese zu festigen und zu lGben schafft erst die
Voraussetzung fir eine gute Weiterentwicklung der kognitiven Fahigkeiten.

Eine gut funktionierende visuelle Wahrnehmungsfahigkeit ist wichtig flir das Lesen-Lernen. Die Entwicklung fur
Symbolverstandnis ist wichtig fur ein moglichst formgerechtes und fehlerfreies Abschreiben.
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b) Formwahrnehmung und Mengenauffassung

WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

o Es kann Aufgaben I6sen, in denen gemeinsame Merkmale oder Eigenschaften berlicksichtigt
werden.

Es kann Formenreihen fertig stellen

Es kann Symbole und konkrete Dinge richtig ordnen.

Es kann Formen aus dem Gedachtnis aufzeichnen.

Mengen hinsichtlich ihrer Machtigkeit vergleichen (mehr — weniger)

Mengen in 2 oder 3 Teile aufteilen.

Zuordnungen durchfiihren — bei einem Bild mit vier Punkten vier Bausteine dazulegen.

O O 0O O O O

HINTERGRUNDINFORMATION:

Immer wieder auf verschiedene Formen aus der Umwelt aufmerksam machen (spitz, rund, eckig,...)

Das Kind sollte fiir Mengen sensibilisiert sein, um in der Schule Rechenarbeiten bewaltigen zu kdnnen. Es sollte
Strategien entwickeln kdnnen, die es ihm ermaoglichen, einfachste Zahlibungen durchzufiihren und handelnd
mathematische Aufgaben (Spielsachen verteilen, Essen aufteilen, Glaser mit Saft fillen, ...) auszufihren.
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c) Merkfahigkeit S oo e

WAS IHR KIND KONNEN SOLLTE:

O
O

Das Kind kann einfache Reime wiederholen und nach langerer Zeit reproduzieren.

Es kann Ereignisse aus seiner naheren Umgebung in eine zeitliche Ordnung bringen.
(Tagesablauf)

Bilderreihen richtig auflegen

Es kann Sinnwidrigkeiten auf einem Bild erkennen und auch verbalisieren (Mensch mit 3
Beinen)

Es kann Analogien bilden (Ofen — heils, Winter — kalt ...)

HINTERGRUNDINFORMATION:

Bei jedem Kind ist ein anderer Kanal gut ausgepragt. Ob bei einem Kind der visuelle, verbale oder haptische Bereich die beste
Speicherkapazitat besitzt, ist individuell verschieden.

Das Kind sollte auf jeden Fall fahig sein, Informationen zu speichern und diese auf bestimmte Reize hin wiederzugeben. Dabei muss
man aber zwischen Kurz- und Langzeitgedachtnis unterscheiden.

Quellen:
Reif fir die Schule?

Vom Kindergarten in die Schule

Edith Steffan (2006) Veritas Verlag

Edith Steffan (2008) Veritas Verlag




